


TAK TROCHU JINE
SOKOLOVNE

Chcete usporadat event, na ktery jen tak nezapomenete?
Chcete podékovat svym zaméstnancim a obchodnim partneriim?

Prezentujete novy vyrobek nebo skolite své kolegy?

Pfipravime Vam na miru firemni akci, tiskovou konferenci, Skoleni
¢i specialni oslavu pro rodinu a pfatele.

Spinime Vam jakékoliv prani jesté dfive, nez jej vyslovite. Nenajdete
vhodnéjsi misto pro teambuildingové ¢i kulturni akce, s nasimi
profesionalnimi animatory je spole¢né doladime k dokonalosti.
Tym Spickovych profesionalt Sokolovny Prdhonice Vam zkratka
pripravi akci na kli¢, pfesné podle Vasich pozadavkU.

Pfijdte do Sokolovny Prdhonice, radi Vam ukazeme,
ze VaSe spokojenost je pro nas na prvnim miste.













PROSTORY PRO VAS =
VELKY SAL =

- Kapacita az 300 osob

« WIFI pfipojeni na internet

+ Pédium, divadelni osvetleni

- Dataprojektor + platno

+ Ozvuceni vlastnim audio systémem
- Flipcharty, DVD, TV, SAT

- Denni svétlo

- Bezbarierovy pfistup

MOZNOSTI USPORADANI
Skolni usporadani « 100 mist
Divadelni usporadani » 220 mist
Koktejl « 300 mist

Usporadani do bloku « 70 mist
Gala + 100 mist

PRONAJEM

)

plldenni (1-3 hod.) 156 000 K¢ (v¢. DPH)
celodenni (déle nez 3 hod.) 20 000 K¢ (v¢. DPH)




PROSTORY PRO VAS
KAFE RESTAURANT

Dokonalé misto pro neruSené ranni meetingy ¢i obchodni jednani. Jen par
kilometr( za Prahou, nékolik minut od dalnice D1. Naplanujte si setkani
s vynikajici snidani a profesionalnim pfistupem nasich ¢isniku.

« Snidané od 7.00 hodin

- Kapacita az 50 osob

- Letni terasa s detskym hfistém

- WIFI pfipojeni na internet

« LCD TV, Flipcharty, DVD, TV, SAT
« Ozvuceni vlastni audio projekci
« PIné klimatizovana mistnost

- Bezbariérovy pfistup

MOZNOSTI USPORADAN:I

Terasa + 60 mist
Restaurace « 50 mist
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PROSTORY PRO VAS
VENKOVNI PROSTORY

Uzijte si svdj firemni event i venku.
Sokolovna Prihonice disponuje dvéma terasami a multifunkénim hfistém.
Terasy jsou idealnim mistem na BBQ party. Multifunkéni hfisté v arealu

Sokolovny je oteviené vSem, ktefi maji radi tenis, fotbal, basketbal
¢ivolejbal.

Sokolovna Prihonice nabizi krome oblibenych sportovnich disciplin také

jedinecné pohybové aktivity pro dospélé, které jinde nenajdete. Vyberte

si néktery ze specializovanych sportovnich, zdravotnich a volno¢asovych

programd pro dospélé a ucinte tim | G

svou akci jedine¢nou. "”‘“jlltlz!_lllill'if
; - :

V Sokolovné muze probihat Vas event uvnitf i venku. Jedine¢na pfilezitost,

pro¢ Vase eventy u nas nezevsedni.




TEAMBUILDING NA SOKOLOVNE

Nechte se inspirovat netradi¢nim harmonogramem a uzijte si Vase
jednani jinak nez obvykle. Prostory, sluzby a sam nazev Sokolovna
Prdhonice se pfimo nabizi k organizaci teambuildingovych aktivit.

Posudte sami, jaky program jsme pro Vas a Vasi firmu schopni zajistit.
Vyberte si z nepfeberného mnozstvi aktivit, které pomohou stmelit
kolektiv zaméstnanct dohromady, prohloubi jejich kooperaci a diveéru,
nauci je taktickému mysleni, ale pfedevsim je pobavi.
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OBLIBENE FIREMNI ZAZITKY
A DOPROVODNE PROGRAMY

+ Kruhovy ,vSesokolsky“ trénink pod vedenim profesionald
nebo relaxacni lekce yogy

+ Analyza lidského téla na pfistroji INBODY 770

+ Beauty program (kosmetické oSetfeni, maniklra a pedikura,
kadefnictvi)

« Kreativni program (vytvarné umeéni, vyroba tricek)
- Kurz vareni na vybrané téma pro uzaviené skupiny
- Tenisovy, nohejbalovy ¢i basketbalovy turnaj na multifunkénim hfisti

+ Relax v podobé navstévy wellness

+ Degustacni vecefe, ochutnavky vin, konakd a doutnikd

« Grilovani na zahradé
« Organizovana prochazka (nordic walking) v Prihonickém parku
» Barmanska Skolicka a barmanskéa show

« DJ show s karaoke nebo ziva hudba

« Divadelni, tane¢ni nebo dalsi kulturni vystoupeni




BENEFITY SOKOLOVNA
PRO VASE ZAMESTNANCE

Zajistime zdravi a pohodu Vasim zaméstnanctm. BENEFITY pro Vasi
spolec¢nost. Nabizime Vam také moznost zakoupeni voucherd
pro Vase zaméstnance.

SPORTOVNI AKTIVITY

« Studiové hodiny

« Outdoor, indoor trénink

- Tenis, badminton, basketbal, volejbal, fotbalek

ODPOCINEK VE WELLNESS
« Finska sauna, para

« Ochlazovaci bazének

« Odpocivarna

- Masaze

KULINARSKY ZAZITEK (vyvazené pokrmy z kvalitnich surovin)
- Catering

- Take away

- Specialnivecery v Gourmet Clubu Grenier

OSOBNIPLAN (méfeni pfistroji inbody a maxpulse)
« Diagnostika slozeni tela

- Vlyzivoveé poradenstvi

+ Koncept cvic¢ebniho planu

LUXUSNT SALONNI PECE

« Kosmetika — La Prairie

« Manikara/pedikura
Kadefrnictvi — Kerastase

OSOBNI PRISTUP
 Vyberte si svého trenéra/lektora/terapeuta

VZDELAVANI

+ Spojeni pfednasky a tréninku
« Vlyzivové poradenstvi

« Péce o svij zevnejsek

NEVSEDNI ZAZITEK

« Eventy, vecirky

- Svatby

- Narozeninové oslavy

ATRAKTIVNI PROSTREDI
- Originalni designové prostory
« Podkrovni restaurant Gourmet Club Grenier, Kafe Restaurant




Pomahame firmam pecovat o zdravi svych zaméstnancu. Pravidelné
cviceni ve fitness pod vedenim osobniho trenéra chapeme jako
fyzickou a psychickou odmeénu po vysokém pracovnim nasazeni.

Podélte se o tuto moznost se svymi zaméstnanci a nabidnéte jim
aktivni pobyt v Sokolovné Prdhonice.

Profesionalni analyza lidského teéla na Spickovém

pristroji InBody 770
Fitness s kardiozdnou (posilovaci stroje znacky Technogym)

Skupinova cviceni dle vypsaného rozvrhu
Relaxacni zéna s finskou saunou, parni lazni,
ochlazovacim bazénkem a odpocivarnou
Pronajem multifunkcni plochy (tenis/volejbal)
WIFlinternet v celém objektu Sokolovny
Rucnikovy a hygienicky servis

Lahev balené vody k Vasemu cviceni

Vstupni intro — 45 min s osobnim trenérem










PRACOVNI SNIDANE o

+ Kava Nespresso
o v , . Caj Dall
SNIDANE — ZALOZENA NA BUFFETOVEM STOLE » 300 g/osoba o Lalimayr

« Variace prazské a krati Sunky s ¢eskymi syry
« Parmska Sunka s melounem

» Neperliva voda s citrony

« Perliva mineralni voda « 1 ks/osoba
« Ovocny juice « 0,2 |/osoba

160 K¢/osoba

- Cerstva zelenina
- Bily jogurt s lesnimi plody

« Vlybér marmelad, cerealii, mléko, med ) ) . .
.. o NAPOJE LZE TAKE OBJEDNAT DLE SKUTECNE SPOTREBY.
: PaZItkOVy krem Informace o obsazenych alergenech Vam poskytneme na vyzadani.

« Selekce domacich kolacu, 2 ks/osoba Uvedené ceny jsou véetné DPH.
- Francouzsky croissant, 1 ks/osoba
- Krajené ovoce

« Maslo, pecivo

390 Ké/osoba

VYBER Z TEPLYCH SNIDANI FORMOU A LA CARTE.

V cené je zahrnuta 1 porce teplé snidané.

Radi Vam snidané pfipravime dle Vasich individualnich pozadavkU a chuti.
Pracovni snidané podavame od 10 osob.







COFFEE BREAKS

COFFEE BREAKI.

- Kava Nespresso « Caj Dallmayr

« Neperliva voda s citrony

« Perliva mineralni voda « 1 ks/osoba
« Ovocny juice « 0,2 I/osoba

« Kfupavy croissant « 1 ks/osoba
Cena 225 K¢/osoba

COFFEE BREAKII.

- K4va Nespresso - Caj Dallmayr

« Neperliva voda s citrony

« Perliva mineralni voda « 1 ks/osoba

- Ovocny juice « 0,2 lI/osoba

« Vybér domacich kolacl « 2 ks/osoba
- Cerstvé krajené ovoce « 100 g/osoba
Cena 325 Ké/osoba

COFFEE BREAKIII.

- Kava Nespresso - Caj Dallmayr

« Neperliva voda s citrony

« Perliva mineralnivoda - 1 ks/osoba

« Ovocny juice « 0,2 l/osoba

- Vybér domacich kolacu « 2 ks/osoba

« Francouzska bageta s prazskou Sunkou « 1 ks/osoba
« Celozrnna bagetka se syrem emental+ 1 ks/osoba

- Cerstvé krajené ovoce « 100 g/osoba

Cena 365 K¢/osoba

COFFEE BREAK IV.
- Kava Nespresso « Caj Dallmayr
» Neperliva voda s citrony
« Perliva mineralni voda, 1 ks/osoba
- Ovocny juice, 0,2 l/osoba
+ Kfupavy croissant « 1 ks/osoba
« Selekce domacich kolacu « 2 ks/osoba
- Francouzska bagetka s prazskou Sunkou a syrem emental « 1 ks/osoba
« BrioSka s kufecim masem a pikantni majonézou « 1 ks/osoba
+ PSeni¢na tortilla s uzenym lososem, s citronovym krémem
a koriandrem « 1 ks/osoba
- Cerstvé krajené ovoce « 100 g/osoba
Cena 435 K¢/osoba

Informace o obsazenych alergenech Vam poskytneme na vyzadani.
Uvedené ceny jsou véetne DPH.
Doba trvani coffee breaks — 1 hodina.







SESTAVTE SI SVUJ
VLASTNI RAUT

RAUT I.

« 2x studeny pfedkrm « 120 g/osoba
« 2x salat « 160 g/osoba

« 1x polévka

« 2x hlavni chod - 180 g/osoba

« 2x pfiloha +« 200 g/osoba

« 2xdezert

750 Ké/osoba

Minimalné 20 osob.

RAUT II.

« 3x studeny pfedkrm « 150 g/osoba
- 2x salat » 160 g/osoba

« 1x polévka

+ 3x hlavnichod « 180 g/osoba

« 3x pfiloha + 200 g/osoba

« 3x dezert

890 Ké/osoba

Minimalné 30 osob.

RAUT III.

« 4x studeny pfedkrm - 180 g/osoba
« 3x salat « 200 g/osoba

+ 1x polévka

+ 4x hlavni chod + 200 g/osoba

« 3x pfiloha « 250 g/osoba

« 3x dezert

1190 Ké/osoba

Minimalné 35 osob.

Informace o obsazenych alergenech Vam poskytneme na vyzadani.
Uvedené ceny jsou véetne DPH.




SESTAVTE SI SVUJ
VLASTNI RAUT

STUDENE PREDKRMY
- Grilované krevety Piri Piri s mangovym gelem
a listovym salatem (pfiplatek 100 K¢/osoba)
+ Lososovy tartar s Guacamole a celozrnym chipsem
(pfiplatek 100 K¢/osoba)
« Marinovany losos s Wakame salatkem a Wasabi
(pfiplatek 100 K¢/osoba)
« Uzeny losos s bramborovo — citronovym krémem
(pfiplatek 100 K¢/osoba)
- Peceny hovezi roastbeef z plemenného byka Angus
s bylinkovou remuladou (pfiplatek 100 K¢/osoba)
- Carpaccio z ervené fepy s kozim syrem
- Teleci Vitello Tonnato s kapary
« Kureci prsa provonéna zazvorem s dijonskou remuladou
« Kachni prso na trhaném salatu s gorgonzolou,
poSirovanou hruskou, ofechy a dresinkem z ¢erveného rybizu
« DrlibeZi pastika s omackou Cumberland
« Parmska Sunka s medovym melounem
« Grilované papriky v bylinkach a ¢esneku se syrem Feta
« Pecena kriti prsa s prazenymi mandlemi a hof¢i¢nou majonézou
- Vepfova panenka Sous Vide s kaparovou remuladou
« Platky tomatd s perlickami mozzarelly a bazalkovym pestem

SALATOVY BAR

- Farmarsky salat s prazskou Sunkou

+ Caesar salat s kufecim masem

- Recky salat s Feta syrem

« Salat Nicoisse s vejcem a tunakem

« Téstovinovy salat s tunakem, jarni cibulkou a cherry rajcéatky
+ Lehky bramborovy salat s hrubozrnnou hofcici
« Trhané listy s domacimi dresinky

- Salat Coleslaw

« Pikantni fazolovy salat

« Cous-cous salat s grilovanou zeleninou

Pecivo a méaslo soudasti vsech rautl.




S E STA\/T E S | S \/ O _J « Tepla Sunka na kosti s tradi¢nimi doplnky

1 - Hoveézi qulas z klizky s ¢erstvym chlebem
v I— A ST N | R A U T + Pecena kureci kfidélka na medu, zazvoru a sojové omacce
) « Krlti medailonky v pafizském tésti¢ku
POLEVKY + Hovézi nudlicky Stroganoff s kysanou smetanou
» Thajska polevka Tom Yum s krevetami - Cerstva treska na smetanovo-porkovém ragt
(pfiplatek 100 K¢/osoba) - Farmarské kufatko na viné
» Thajska polevka Tom Kha Kai — - Kufeci medailonky na tomatové oméadce s grilovanou cuketou
kureci maso, zampiony, kokosové mléko - Hovézi pedené na smetané
« Kureci vyvar s masem, zeleninou a nudlemi + Bolonské lasagne s parmezanem
« Hovezi vyvar s jatrovymi knedlicky « Asijsky Wok ze tfi druh masa s kifupavou zeleninou
« Zeleninovy vyvar se zeleninou a kufecimi knedlicky
+ Karotkovy krém se zazvorem a koriandrem PRILOHY
» Bramborovy krém s krutony - Vafené brambory s pazitkou
« Hraskovy krém s prazskou Sunkou a cibulkou « Maslova bramborova kage
- Gulasova polevka « Francouzska zelenina na masle
- Zelna polévka s paprikovou klobasou « Bramborovy Gratin s parmazanem a smetanou
) + Jasminova ryze s bylinkami
HLAVNI POKRMY « Grilovana zelenina provonéna provensalskymi bylinami
» Hovezilicka na cernem pivu s kofenovou zeleninou - Pecené brambory s cibuli a hrubozrnnym pepfem, provonéné rozmarynem
(pfiplatek 100 K¢/osoba) « Pastynakové pyré
« Spanélska panev mofskych plodl s Safranovou ryzi - Selekce zemlovych knedlik(

a Chorizo klobasou (priplatek 100 K¢/osoba)
- Filety norského lososa zauzené koufovou soli
(pfiplatek 100 K¢/osoba)
- Variace veprovych a kufeci mini fizecku




SESTAVTE SI SVUJ
VLASTNI RAUT

MINIDEZERTY

« Selekce tradi¢nich ¢eskych minidesert(

- Cokoladdova péna s ananasem

« Jable¢ny mini zavin s vlasskymi ofechy a rozinkami
« Ofechovy fez

- Cokoladova péna s visnémi v portském viné
- Vanilkova Panna cotta s maracujou

- Pistaciové Creme Brulee

« Kavové Creme Brulee

« Vanilkové Creme Brulee s jahodami

« Tiramisu

- Citronovy Meringue

- Mascarpone krém s jahodami

- Panna Cotta s lesnimi plody

- Visfiovy fez

« Vlybér ¢eskych syrl s ovocnym chutney

- Cerstvé krajené ovoce




QUICK BUSSINES

BUFFET

SESKSL7S

PRUHONICE




QUICK BUSINESS
LUNCH BUFFET

STUDENE PREDKRMY « 100 g
- Grilované papriky v bylinkach a ¢esneku se syrem Feta

SALAT « 100 g
« Caesar salat s kurecim masem
« Listovy salat s domacimi dresinky

POLEVKA
« Dle vybéru

HLAVNI POKRMY « 200 g
- Variace veprovych a kureci mini fizecku
« Hovezi nudlicky Stroganoff s kysanou smetanou

PRILOHY « 200 g
« Méaslova bramborové kase
« Jasminova ryze s bylinkami

DEZERTY
+ Jable¢ny mini zavin s vlasskymi ofechy a rozinkami
- Cerstvé krajené ovoce

590 K¢é/osoba

Minimalni pocet — 16 osob.
Informace o obsazenych alergenech Vam poskytneme na vyzadani.
Uvedené ceny jsou véetné DPH.







« 250 g/osoba

« Kufeci prsa na rozmarynu
« 200 g/osoba L . o S
. ) ; ; - Veprova krkovice v pivni marinade
« Recky salat s feta syrem )
Ly , . « Selekce klobasek
+ Krajena Cerstva zelenina o )
« Hovezi mlety steak

« Grilovana zelenina s konfitovanym ¢esnekem a kozim syrem 5
690 Ké/osoba

« Bylinkova remulada, barbecue omacka
« PeCené brambory s cibuli a rozmarynem
« Kukurice v karamelovém masle o _
- « Krati prsa tandoori masala
« Pecivo

« Vepfova panenka provonéena Salv
320 K¢/osoba P P P

eji
« Steak z byc¢i kyty s tfemi druhy pepfc

Informace o obsazenych alergenech Vam poskytneme na vyzadani. « Selekce klobasek
Uvedené ceny jsou véetné DPH.

« Hovezi mlety steak
790 Ké/osoba

« Kr(ti prsa tandoori masala

- Veprova panenka provonéna Salveji
- Biftecky ze svickové

- Selekce klobasek

- Steak z lososa

990 K¢/osoba







WELCOME DRINK & KANAPKY

WELCOME DRINK

- Mille Bolle Spumante Extra dry — Veneto
« Pilsner Urquell 0,3 |

« Juice —jablko, pomeranc¢

« Mineralni voda

220 K¢ (2 ks kanapek/osoba)

290 K¢ (3 ks kanapek/osoba)

PRIPITEK « 0,15 | Sumivého vina

« Mille Bolle Spumante Extra dry — Veneto
120 Ké/osoba

 Prosecco Prapian, DOCG Valdobbiadene
159 Ké/osoba

« Champagne Vueve Clicquot Ponsardin Brut
499 Ké/osoba

NAPOJOVE BALICKY

BALICEK |

Nealkoholické napoje:

« Coca-Cola, Fanta, Sprite, Juice, perliva
a neperliva voda v karafach

Alkoholické napoje:

« Pivo (Pilsner Urguell, Radegast Birell)

+ Vino (Chardonnay, Nero di Avola)

« Kava a Caj

650 K¢ na osobu po dobu 4 hodin

za kazdou dalsi zapoc¢atou hodinu priplatek 120 Ké¢/osoba

BALICEK Il

Nealkoholické napoje:

« Coca-Cola, Fanta, Sprite, Juice, perliva a neperliva voda v karafach
Alkoholické napoje:

- Pivo (Pilsner Urguell, Radegast Birell)

- Mille Bolle Spumant Extra Dry, Veneto

- Vino (Chardonnay, Sangiovese)

- Kava a Caj

790 K¢ na osobu po dobu 4 hodin

za kazdou dalsi zapoc¢atou hodinu pfiplatek 150 Ké/osoba

BALICEK IlI

Nealkoholické napoje:

« Coca-Cola, Fanta, Sprite, Juice, perliva a neperliva voda v karafach
Nealkoholické pivo:

- Radegast Birell

« Kava a Caj

370 K¢ na osobu po dobu 4 hodin

za kazdou dalsi zapoc¢atou hodinu pfiplatek 60 Ké/osoba

Uvedené ceny jsou vcetné DPH.




V pfipadé zajmu nebo dotazl nas nevahejte kontaktovat.
Radi Vam pfipravime nabidku podle Vasich predstav.

KONTAKT

Sokolovna Prihonice
Ri¢anska 118, 252 43 Prihonice
+420 267 310 506
+420 702 267 469
info@sokolovnapruhonice.cz
www.sokolovnapruhonice.cz




