Cilené uvolnéni ztuhlych ¢asti téla.
30 minut| 1200 K¢ | kontraindikace A, C,D

+Masaz plosek nohou

+Masaz celého téla

Celotelova masaz je kombinaci meékkych technik a mobilizanich
hmatU vychazejici z vychodnich styld masazi v kombinaci

s éterickymi oleji.

60 minut| 2000 K¢ | kontraindikace A, C

«Peeling chodidel

+Masaz plosek nohou

+Masaz celého tela

*Masaz hlavy

Celotélova masaz je kombinaci mékkych technik a mobiliza¢nich
hmat( vychéazejici z vychodnich styld masazi v kombinaci

s éterickymi oleji. Obohacena je navic o jemny peeling plosek
nohou a masaz hlavy.

90 minut| 2700 K¢ | kontraindikace A, C

Jemna masaz je provadéna vleze na bocich za pouziti kokosového
oleje. Po domluvé s masérkou se mizete rozhodnout mezi
uvolnénim zad nebo nohou.

30 minut| 1200 Ké | kontraindikace A, CH

S K LEVNA

PRUHONICE
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Jemna ¢okoladova masaz détskych zad. Zavérecna péce
bambuckym maslem, po masazi Salek teplé ¢okolady.
vék 4 - 16 let| 20 minut| 600 K¢ | kontraindikace A, H

+Peeling

+ Tlakova masaz plosek nohou

Béhem procedury se tlakove oSetfuji reflexni body na chodidlech,
nartech a kotnicich.

40 minut| 1400 K¢ | kontraindikace A, C, D, CH

+ Jemna exfoliace pokoZky rukavicemi ze surového hedvabi
+Celotélovy zabal zazvorovym olejem 20 minut

«Sprcha

« Zavérecné osetfeni pokozky kolagenovym krémem

+Collagéne drink

Masaz povzbuzujici krevni a lymfaticky obéh, zlepSuje svalovy tonus
a vyhlazuje kizi.

90 minut | 3100 K¢ | kontraindikace A, C,E, F

+Masaz zadni ¢asti téla

+Masaz zadni ¢asti téla teplymi kameny

+Masaz predni ¢asti téla

Relaxac¢ni celotélova procedura, navozujici pocit Ulevy a odpocinku.
Uvolnuje pokozku a svaly diky teplu, které se postupné rozléva do
celého téla. Kameny jsou zahfivany na teplotu 45 - 55 stupnd.

60 minut | 2200 K¢ | kontraindikace A,B,C,D, E, G



