Cilené uvolnéni ztuhlych ¢asti téla.
30 minut| 1200 K¢ | kontraindikace A, C,D

+Masaz plosek nohou

+Masaz celého téla

Celotelova masaz je kombinaci meékkych technik a mobilizanich
hmatU vychazejici z vychodnich styld masazi v kombinaci

s éterickymi oleji.

60 minut| 2000 K¢ | kontraindikace A, C

«Peeling chodidel

+Masaz plosek nohou

+Masaz celého tela

*Masaz hlavy

Celotélova masaz je kombinaci mékkych technik a mobiliza¢nich
hmat( vychéazejici z vychodnich styld masazi v kombinaci

s éterickymi oleji. Obohacena je navic o jemny peeling plosek
nohou a masaz hlavy.

90 minut| 2700 K¢ | kontraindikace A, C

Jemna masaz je provadéna vleze na bocich za pouziti kokosového
oleje. Po domluvé s masérkou se mizete rozhodnout mezi
uvolnénim zad nebo nohou.

30 minut| 1200 Ké | kontraindikace A, CH

S K LEVNA

PRUHONICE
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Jemna ¢okoladova masaz détskych zad. Zavérecna péce
bambuckym maslem, po masazi Salek teplé ¢okolady.
vék 4 - 16 let| 20 minut| 600 K¢ | kontraindikace A, H

+Peeling

+ Tlakova masaz plosek nohou

Béhem procedury se tlakove oSetfuji reflexni body na chodidlech,
nartech a kotnicich.

40 minut| 1400 K¢ | kontraindikace A, C, D, CH

+ Jemna exfoliace pokoZky rukavicemi ze surového hedvabi
+Celotélovy zabal zazvorovym olejem 20 minut

«Sprcha

« Zavérecné osetfeni pokozky kolagenovym krémem

+Collagéne drink

Masaz povzbuzujici krevni a lymfaticky obéh, zlepSuje svalovy tonus
a vyhlazuje kizi.

90 minut | 3100 K¢ | kontraindikace A, C,E, F

+Masaz zadni ¢asti téla

+Masaz zadni ¢asti téla teplymi kameny

+Masaz predni ¢asti téla

Relaxac¢ni celotélova procedura, navozujici pocit Ulevy a odpocinku.
Uvolnuje pokozku a svaly diky teplu, které se postupné rozléva do
celého téla. Kameny jsou zahfivany na teplotu 45 - 55 stupnd.

60 minut | 2200 K¢ | kontraindikace A,B,C,D, E, G



-Exfoliace pokozky pro jeji ziemnéni a lepsi vstiebavani aktivnich
latek 8 min.

+Masaz problematickych partii se zestihlujicim masaznim
koncentratem 30 min.

« Anti-celulitidni tahy pUsobici na povrchovy tuk a fibrézni celulitidu
pro okysli¢eni, zmirnénf a snizeni tuhnuti tkan.

*Masazni tahy na nechténé kfivky a zpevnéni plsobici na hloub-
kovy tuk pro odstranéni odpadnich latek, eliminaci tukové hmoty
a hloubkové zpevneéni.

+Aplikace zavérecné péce pro napravu celulitidy nebo zpevnéni
dle potreby.

Vlysoce efektivni manualni oSetfeni pro vytvarovani postavy,
vyhlazeni celulitidy a zpevnéni pokozky na miru vasim potfebam.

Dle preferenci oSetfujeme 3 z nize uvedenych partii:
+Bficho|pas

-Kolena|stehna

«Boky | hyzde

«Zada

-Paze

«Lytka | kotniky

45 minut | 1400 K¢ | kontraindikace A,C,D, E, F

« Aplikace zestihlujiciho a zpevnujiciho zabalu se zahfivacim /
chladivym efektem 8 min

« Zestihlujici zabal pro okysliceni pokozky a aktivaci lipolyzy
+Zpeviujici zabal pro podpofeni bunééné obnovy a syntézy pod-
parnych vlaken, zvyseni elasticity pokozky a navraceni pevnosti
+Masaz problematickych partif se zestihlujicim masaznim koncen-
tratem 30 min

« Anti-celulitidni tahy plsobici na povrchovy tuk a fibrézni celulitidu
pro okyslic¢eni, zmirnéni a snizeni tuhnuti tkani

+Masazni tahy na nechténé kfivky a zpevnéni plsobici na hloub-
kovy tuk pro odstranéni odpadnich latek, eliminaci tukové hmoty
a hloubkové zpevnéni

+Aplikace zavérecné péce pro napravu celulitidy nebo zpevnéni

STEKELEVNA

PRUHONICE
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dle potieby
Vysoce efektivni manualni oSetfeni pro vytvarovani postavy,
vyhlazeni celulitidy a zpevnéni pokozky na miru vasim potfebam.

Dle preferenci oSetfujeme 3 z nize uvedenych partii:
+Bficho|pas

+Kolena|stehna

+Boky | hyzdé

«Zada

-Paze

«Lytka | kotniky

45 minut | 1400 K¢ | kontraindikace A,C,D, E, F

+Aplikace zabalu na celé télo se zaméfenim na sucha mista
+Maséaz hlavy béhem plsobeni zabalu 10 min

+Relaxa¢ni masaz celého téla, masaz rukou a nohou 45 min
Komplexni pecujici télové oSetfent, které hycka pokozku.
Dlouhodobé vyZivuje, t¢inné zklidruje a navraci suché a citlivé
pokozce pohodli. Zanechava pokozku hebkou a jemnou.

60 minut | 2200 K¢ | kontraindikace A, C,D, E, F

obecné — horec¢nata, akutné zanétliva a infekéni onemocnéni,
onemocnéni klize, vliv alkoholu a omamnych latek, stavy
vyzadujicf klid na GZku, onkologicka onemocnéni, nachlazeni,
otevfené rany, alergie, astma

vazné onemocneéni oci - zeleny a Sedy zakal, zanét spojivek, po-
tize s nitroo¢nim tlakem

téhotenstvi

hnisavé, zanétlivé a plisfiové onemocnéni

vysoky krevni tlak

kfeCové zily

kardiovaskularni onemocnéni

vék do 4 let ditéte

1. trimestr téhotenstvi a komplikovany priibéh téhotenstvi
onemocnéni stitné Zlazy



CENIK TELOVE PECE
MAROCMAROC V SOKOLOVNE

maro(

Faillettes d’Am

CEREMONIALNI MASAZ

Ponofte se do svéta prastarych berberskych tradic a dopfejte
svému télu i mysli dokonalou relaxaci. Soucasti masaze je i pouziti
specialnich nahfatych polstarkd, které jesté umocriuji relaxacni
Gcinek a prohlubuji pocit pohody. Vase smysly budou hyc¢kany
jemnou aromaterapii, ktera osvézi vasi mysl a podtrhne celkovy
zazitek. Vrcholem této smyslové cesty je pouZiti luxusniho arga-
nového krému Onguent d‘argan. Tento vzacny krém, znamy svymi
blahodarnymi G¢inky, vam pfi doteku s pokozkou pfinese pocit
skutec¢né rozkoSe a zanecha vasi kiizi hedvabné jemnou a vyzive-
nou. Berberska relaxa¢ni masaz vam nabizi vice nez jen uvolnéni
- je to cesta k celkové regeneraci a pocitu naprosté blazenosti.

*masaz celého téla krémem Onguent d”“Argan
*masaz nahfatymi polStarky

*masaz specialnimi Berberskymi tahy
smatovy ¢aj v odpocivarné spa

60 minut | 3000 K¢ | kontraindikace A,C,D, E, F

PEELING MIEL D"AMBRE

Nechte se unést podmanivou vini arganového oleje a medu, ktera
vas bude provazet celou procedurou peelingu Miel d’Ambre. Tato
luxusni péce o pokozku je dokonalym feSenim pro kazdé roc¢ni
obdobi.

V 1été vam peeling pomdze pfipravit pokozku na rovnomerné
opéleni, zatimco v chladnéjsich mésicich G¢inné odstrani odum-
felé bunky a suchou kdzi. Vysledkem je vzdy hebka, vyzivena a
zafiva plet. Arganovy olej, znamy svymi hydratacnimi a regene-
ra¢nimi G¢inky, v kombinaci s medem, pfirodnim zvihcovacem a
antioxidantem, vytvari dokonalou smés pro obnovu a revitalizaci
vasi pokozky. Tento peeling nejen Ze odstrani necistoty a odum-
felé bunky, ale také pokoZzku vyzivi a zanecha ji jemnou a svézi.
Doprejte si tento smyslovy zazitek a nechte svou pokozku zazafit
v kazdém ro¢nim obdobi. Peeling Miel d’Ambre je vice nez jen
kosmeticka procedura - je to ritual péce o telo, ktery vas pfenese
do svéta luxusu a relaxace.

SALON

STEKELEVNA

PRUHONICE

q ARt 2
oo ] it

jemny peeling Miel d"Ambre
*matovy ¢aj v odpocivarne spa

20 minut | 1000 K¢ | kontraindikace A, C, D, F

MASAZ TELOVOU SVICKOU

Dopfejte sijedinecny zazitek, pfi kterém se snoubi teplo, viiné a
luxusni péce o télo. Relaxa¢ni masaz s telovou svickou Maroc-
Maroc je idealni volbou pro ty, ktefi touzi po hlubokém uvolnéni,
regeneraci pokozky a chvili klidu uprostfed shonu vsednich dni.
Télova svicka marocMaroc se pfi hofeni méni na hedvabné jemny
olej, ktery prijemné zahfeje pokozku, zklidni mysl a pohladi vsech-
ny smysly. Jeji slozeni Cerpa z marocké pfirodni kosmetiky a je
obohaceno o vyzivné oleje a smysIné vaneé jako rlize, jasmin nebo
pomerancovnik.

+ uvolnéni napéti a stresu

« hydratace a vyZiveni pokozky

+ zklidnéni nervového systému

« aromaterapeuticky Ucinek diky esencialnim olejim

50 minut | 2400 K¢ | kontraindikace A,C,D, E, F

KONTRAINDIKACE

A obecné — hore¢nata, akutné zanétliva a infekéni onemocnéni,
onemocnéni klize, vliv alkoholu a omamnych latek, stavy
vyzadujici klid na 1GZku, onkologicka onemocnéni, nachlazeni,
otevfené rany, alergie, astma
vazné onemocnéni oci - zeleny a Sedy zakal, zanét spojivek, po-
tize s nitroocnim tlakem
téhotenstvi
hnisavé, zanétlivé a plisfiové onemocnéni
vysoky krevni tlak
kfeCové zily
kardiovaskularni onemocnéni
vék do 4 let ditéte

H 1. trimestr téhotenstvi a komplikovany pribéh téhotenstvi
onemocneéni stitné Zlazy
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