Cilené uvolnéni ztuhlych ¢asti téla.
30 minut]| 1000 K¢ | kontraindikace A, C,D

+Masaz plosek nohou

+Masaz celého téla

Celotelova masaz je kombinaci meékkych technik a mobilizanich
hmatU vychazejici z vychodnich styld masazi v kombinaci

s éterickymi oleji.

60 minut| 1800 K¢ | kontraindikace A, C

«Peeling chodidel

+Masaz plosek nohou

+Masaz celého tela

*Masaz hlavy

Celotélova masaz je kombinaci mékkych technik a mobiliza¢nich
hmat( vychéazejici z vychodnich styld masazi v kombinaci

s éterickymi oleji. Obohacena je navic o jemny peeling plosek
nohou a masaz hlavy.

90 minut| 2500 K¢ | kontraindikace A, C

Jemna masaz je provadéna vleze na bocich za pouziti kokosového
oleje. Po domluvé s masérkou se mizete rozhodnout mezi
uvolnénim zad nebo nohou.

30 minut| 1000 K¢ | kontraindikace A, CH

S K LEVNA

PRUHONICE

Jemna ¢okoladova masaz détskych zad. Zavérecna péce
bambuckym maslem, po masazi Salek teplé ¢okolady.
vék 4 - 16 let| 20 minut| 500 K¢ | kontraindikace A, H

+Peeling

+ Tlakova masaz plosek nohou

Béhem procedury se tlakove oSetfuji reflexni body na chodidlech,
nartech a kotnicich.

40 minut| 1400 K¢ | kontraindikace A, C, D, CH

+ Jemna exfoliace pokoZky rukavicemi ze surového hedvabi
+Celotélovy zabal zazvorovym olejem 20 minut

«Sprcha

« Zavérecné osetfeni pokozky kolagenovym krémem

+Collagéne drink

Masaz povzbuzujici krevni a lymfaticky obéh, zlepSuje svalovy tonus
a vyhlazuje kizi.

90 minut | 2900 K¢ | kontraindikace A, C,E, F

+Masaz zadni ¢asti téla

+Masaz zadni ¢asti téla teplymi kameny

+Masaz predni ¢asti téla

Relaxac¢ni celotélova procedura, navozujici pocit Ulevy a odpocinku.
Uvolnuje pokozku a svaly diky teplu, které se postupné rozléva do
celého téla. Kameny jsou zahfivany na teplotu 45 - 55 stupnd.

60 minut | 2000 K¢ | kontraindikace A,B,C,D, E, G



%

-Exfoliace pokozky pro jeji ziemnéni a lepsi vstiebavani aktivnich
latek 8 min.

+Masaz problematickych partii se zestihlujicim masaznim
koncentratem 30 min.

« Anti-celulitidni tahy pUsobici na povrchovy tuk a fibrézni celulitidu
pro okysli¢eni, zmirnénf a snizeni tuhnuti tkan.

*Masazni tahy na nechténé kfivky a zpevnéni plsobici na hloub-
kovy tuk pro odstranéni odpadnich latek, eliminaci tukové hmoty
a hloubkové zpevneéni.

+Aplikace zavérecné péce pro napravu celulitidy nebo zpevnéni
dle potreby.

Vlysoce efektivni manualni oSetfeni pro vytvarovani postavy,
vyhlazeni celulitidy a zpevnéni pokozky na miru vasim potfebam.

Dle preferenci oSetfujeme 3 z nize uvedenych partii:
+Bficho|pas

-Kolena|stehna

«Boky | hyzde

«Zada

-Paze

«Lytka | kotniky

45 minut | 1400 K¢ | kontraindikace A,C,D, E, F

« Aplikace zestihlujiciho a zpevnujiciho zabalu se zahfivacim /
chladivym efektem 8 min

« Zestihlujici zabal pro okysliceni pokozky a aktivaci lipolyzy
+Zpeviujici zabal pro podpofeni bunééné obnovy a syntézy pod-
parnych vlaken, zvyseni elasticity pokozky a navraceni pevnosti
+Masaz problematickych partif se zestihlujicim masaznim koncen-
tratem 30 min

« Anti-celulitidni tahy plsobici na povrchovy tuk a fibrézni celulitidu
pro okyslic¢eni, zmirnéni a snizeni tuhnuti tkani

+Masazni tahy na nechténé kfivky a zpevnéni plsobici na hloub-
kovy tuk pro odstranéni odpadnich latek, eliminaci tukové hmoty
a hloubkové zpevnéni

+Aplikace zavérecné péce pro napravu celulitidy nebo zpevnéni

STEKELEVNA

PRUHONICE

- . -

dle potieby
Vysoce efektivni manualni oSetfeni pro vytvarovani postavy,
vyhlazeni celulitidy a zpevnéni pokozky na miru vasim potfebam.

Dle preferenci oSetfujeme 3 z nize uvedenych partii:
+Bficho|pas

+Kolena|stehna

+Boky | hyzdé

«Zada

-Paze

«Lytka | kotniky

45 minut | 1400 K¢ | kontraindikace A,C,D, E, F

+Aplikace zabalu na celé télo se zaméfenim na sucha mista
+Maséaz hlavy béhem plsobeni zabalu 10 min

+Relaxa¢ni masaz celého téla, masaz rukou a nohou 45 min
Komplexni pecujici télové oSetfent, které hycka pokozku.
Dlouhodobé vyZivuje, t¢inné zklidruje a navraci suché a citlivé
pokozce pohodli. Zanechava pokozku hebkou a jemnou.

60 minut | 2000 K¢ | kontraindikace A, C,D, E, F

obecné — horec¢nata, akutné zanétliva a infekéni onemocnéni,
onemocnéni klize, vliv alkoholu a omamnych latek, stavy
vyzadujicf klid na GZku, onkologicka onemocnéni, nachlazeni,
otevfené rany, alergie, astma

vazné onemocneéni oci - zeleny a Sedy zakal, zanét spojivek, po-
tize s nitroo¢nim tlakem

téhotenstvi

hnisavé, zanétlivé a plisfiové onemocnéni

vysoky krevni tlak

kfeCové zily

kardiovaskularni onemocnéni

vék do 4 let ditéte

1. trimestr téhotenstvi a komplikovany priibéh téhotenstvi
onemocnéni stitné Zlazy



