RELAXACNI MASAZ

\ &
MADEROTERAPIE

Masaz zameérena na uvolnéni svalového napéti a zklidnéni nervo-
vého systému. Prinasi hluboky odpocinek, zmirfiuje stres a boles-
ti zad. Vhodné pro kazdého jako pravidelna péce o télo i mysl.

60 minut | 2000 K¢

95 minut | 2500 K¢é

KONTRAINDIKACE: téhotenstvi, horec¢ka, akutni infekce, zanéty
kdze, tromboza

MASAZ NA MIRU

Modela¢ni masaz drevénymi nastroji zamérena na redukei celuliti-
dy, zpevnéni pokozky a tvarovani postavy. Stimuluje krevni a lym-
faticky obéh. Nejlepsi vysledky pfi sérii 8—10 osetieni 2x tydné.

60 minut | 2000 Ké

KONTRAINDIKACE: téhotenstvi, kiecové Zily, kozni onemoc-
néni, osteoporéza, onkologicka onemocnéni, implantaty v misté
oSetfeni

MASAZ TIBETSKOU MISOU

Kazdy klient pfichazi s jinymi potfebami — proto zde neexistuje
pevna Sablona. Pfed masazi si spole¢né projdeme vas aktualni
stav a masaz sestavime pfesne podle toho, co vase t€lo v danou
chvili potfebuje. Kombinujeme techniky z rliznych pfistup tak,
aby sezeni pfineslo maximalni tcinek.

60 minut | 2000 K¢

95 minut | 2500 K¢

KONTRAINDIKACE: individualné dle zvolenych technik, bude
upresnéno pred masazi

MANUALNI LYMFATICKA MASAZ

Jemna rytmicka masaz stimulujici odtok lymfy a pfirozenou deto-

xikaci téla. Snizuje otoky, zmirfiuje pocit téZzkych nohou a podpo-
ruje imunitu. Vhodna pfi otocich, celulitidé nebo jako podpora po
operaci. V pfipadé podpory detoxikace vhodné 3 oSetfeniv 10ti

dnech.

60 minut | 2000 K¢

95 minut | 2500 K¢

KONTRAINDIKACE: téhotenstvi, akutnf zanét, trombdza, horec-
ka, srde¢ni selhani, onkologicka onemocnéni (bez doporucenti
|ékare)

SALON

SiKELEVNA

PRUHONICE

Zvukovou vibraci misy pfikladané na teélo se uvolfiuje napétiv téle
i mysli. Hluboce relaxa¢ni technika harmonizujici télo na fyzické
i energetické Urovni. Vhodna pfi stresu, vyCerpani a poruchach

spanku. Misa je prikladana na télo pres oblec¢eni/prostéradlo.

60 minut | 2000 K¢

95 minut | 2500 K¢

KONTRAINDIKACE: téhotenstvi, kardiostimulator, epilepsie,
kovové implantaty, zavazna psychiatricka onemocneni

MANUALNTS ENERGETICKYMI PRVKY

Kombinace fyzické maséaze s praci na energetické roviné téla. Ka-
zdé sezeni je pfizplsobeno aktualnim potfebam klienta. Vhodna
pfi vnitfni nevyvazenosti nebo naro¢ném Zivotnim obdobi.

60 minut | 2000 Ké

KONTRAINDIKACE: téhotenstvi, akutni psychotické stavy, ho-
recka, tézké srde¢ni onemocneéni, onkologicka onemocnéni (bez
doporuceni lékare)




