SPORT

STHKELEVNA

PRUHONICE

SPORTOVNI AKTIVITY PRO DOSPELE

CLENSTVI

Sokolovna Prihonice pro Vas pripravila celou fadu vyhod. Starite se ¢leny Klubu a vyuzivejte nadstandardnich sluzeb a cenovych zvyhodnéni.
Doprejte si cvi¢eni ve $pickovém fitcentru s vybavenim a sluzbami, které nikde jinde nenajdete! Mizete si vybrat hned z nékolika typ( to pravé,
které presné vyhovuje Vasim potfebam.

SKUPINOVE LEKCE

Specializované volnocasové programy v uzavienych skupinach rozvijeji pod vedenim profesionalniho lektora Vase dovednosti a schopnosti.
Lektor vede kazdého Ucastnika kurzu k dosazeni pfedem stanoveného individualniho cile. Délka jedné lekce je 50 min.

Pozn.: Aktualni nabidku lekei a kurz( najdete na www.sokolovnapruhonice.cz

FITNESS

Abyste se citili stale skvéle a uchovali si co nejdéle zdravotni svéZest, je nutné télu vénovat nalezitou pozornost. V Sokolovné jsme pfipraveni
poskytnout Vam vzdy tu nejlepsi péci pro celé Vase télo. Pod dohledem osobniho trenéra tak mlzete vylepsit sviij zdravotni stav, celkové zpevnit
své svalstvo a rozvijet své fyzické schopnosti na strojich oblibené znacky Technogym.

*“WELLNESS
Odpocinek a relax po naro¢ném tréninku je dllezitou soucasti. Jak Iépe uvolnit své svaly a svou mysl néz v krasném prostiedi nasi wellness zony.
Soucéasti nasi wellness zény je sauna, para, odpocivaci mistnost a bazének.

OSOBNI TRENINKY

Nechte si sestavit tréninky pfimo Yam na miru pod vedenim nasich skvélych trenér(l. Jak se lepé dostat do kondice nez pravidelnym cvi¢enim.
Pred startem osobnich trénink( Vas radi pfeméfime pomoci profesionalniho pristroje INBODY 770, diky kterému mlzete mit jasny prehled o tom,
kde konkrétné jste zredukovali télesny tuk nebo jste nabrali svalovou hmotu.

TRENINK S TRENEREM

CLEN HOST
OSOBNI TRENINK 750 Ke 1000 K& 60 min s osobnim trenérem
10x OSOBNI TRENINK 7000 K& 10000 K¢ 10x 60 min s osobnim trenérem
OSOBNI TRENINK SPECIAL 1200 K& 1500 K& 2 osoby / 60 min s osobnim trenérem
10x OSOBNI TRENINK SPECIAL 12000 K¢ 15000 K& 10x 2 osoby / 60 min s osobnim trenérem
~*POWER PLATE
CLEN HOST
POWER PLATE 450 K& 450 K& 30 min s osobnim trenérem
10x POWER PLATE 4000 K& 4000 K& 10x 30 min s osobnim trenérem
INBODY 770 — ZAKLADNI MERENI
VIP CLEN CLEN A DRZITEL PERMANENTKY DRZITEL TRENINKOVEHO BALICKU HOST
1x mésic¢ne zdarma Prvni méfeni zdarma
400 K& 400 Ke 400 Ke 500 K¢

INBODY 770 - KOMPLEXNI MERENI S KONZULTACI A PREZENTACI VYSLEDKLU

VIP CLEN CLEN A DRZITEL PERMANENTKY DRZITEL TRENINKOVEHO BALICKU HOST
1000 K¢ 1200 Ke 1200 K¢ 1500 K¢
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MAXPULSE
VIP CLEN CLEN A DRZITEL PERMANENTKY DRZITEL TRENINKOVEHO BALICKU HOST
200Ke 200Ke 200Ke 250Ke

TENIS, VOLEJBAL, BASKETBAL

Sokolovna Prihonice nabizi kromé oblibenych sportovnich disciplin také jedine¢né pohybové aktivity pro dospélé, které jinde nenajdete. Vyberte
sinéktery ze specializovanych sportovnich, zdravotnich a volno&asovych program( pro dospélé. Rezervujte sivicelcelové hfisté na tenis, volejbal
¢i basketbal.

OSOBNITRENER TENISU
VyuZijte i osobnich tréninkl pod vedenim zkuseného trenéra pana Friedla. Nabizime osobni tréninky jak pro dospélé, tak i pro Vase nejmensi.

CLEN HOST
OSOBNI TRENER TENIS (60MIN) 770 Ke 770 Ke 60 min lekce s trenérem tenisu + 60 min kurt
MULTIFUNKCNIPLOCHA - KURT 1- TENIS (60MIN) 270 Ke 300 Ke pronajem1/2 multifunkéni plochy (tenis)
MULTIFUNKCNI PLOCHA - KURT 2 - BASKETBAL, 540 K& 600 K& pronajem 1/2 multifunkéni plochy (basketbal,
VOLEJBAL, FOTBAL (60MIN) volejbal, fotbal)
MULTIFUNKCNI PLOCHA KURT 142 (60MIN) 1080 K& 1200 K¢ pronajem celé multifunkéni plochy

*Je soucasti ¢lenstvi, permanentek a osobnich tréninkd. Samostatné neprodejné.
** Cena nezahmuje vstup do fitness. (Cleni maji vstup do fitness zdarma v ramci fitness &lenstvi)



