SWKPLSVNA

PRUHONICE

JEDINECNY DESIGNOVY KOMPLEX, KDE POD JEDNOU STRECHOU

NAJDETE SKVELE VYBAVENE FITNESS CENTRUM, WELLNESS, SPA, .
RESTAURACI A V NEPOSLEDNI RADE | KOSMETICKY SALON, KDE SE MUZETE
NECHAT HYCKAT SPICKOVOU SVYCARSKOU KOSMETIKOU LA PRAIRIE.

Ve fitness centru dokonale vytvarujete postavu,
ptiliv energie nacerpéte na nékteré z dlouhé
fady studiovych hodin, své kreativni dovednosti
m0zZete rozvijet v rémci uméleckych kurzd,
zaslouZeny relax si vychutnéte pfi nékteré

z masdzi a své pleti doptejete tu nejluxusnéjsi
péci na svété — odetreni legendarni
kosmetikou La Prairie, kterou pouzivajf
Madonna, Jennifer Lopez, Angelina Jolie & Brad
Pitt. B&je¢né odpoledne zakondéite v restauraci,
kde se podavaii ty nejvybrangjsi lahGdky

a znackovéd vina. Na miru vdm pfipravime
narozeninovou oslavu, vedirek ¢&i skvélou BBQ
party. Umite si piedstavit épe strdveny den?
Souéasti komplexu Sokolovna Prdhonice je

i fyzioterapeutické oddéleni pod zastitou
Doc. PaedDr.Pavla Kolé4ie, PhD., kde se [é&i
pourazové stavy, bolesti pohybového aparatu
& odstranujf $patné névyky.

Déti mohou dovadét v klubovné

¢i na venkovnim hfisti, nabizime pro né

i celou fadu dalsich aktivit: atletiku, mi¢ové hry,
kurzy muzikéalového tance a baletu, gymnastiku,
tenis, volejbal atd...

Nové predstavujeme i projekt pfiméstskych
tabord. Nikde jinde se o vae dé&ti nepostaraii
tak joko v Sokolovné Prihonice.

Dospéli mohou vyuzit nejen fitness centrum

a nékterou ze studiovych hodin,

ale jsou pro né& pfipraveny i jednotlivé kurzy:
pilates, taichi, kickbox, ¢ kranking, stejné joko
nepieberné mnozstvi tréninkovych bali¢kd, kde
pod vedenim zku$enych lektord doséhnou svych
vytouzenych cild.

Sokolovna Prdhonice nezapominé ani

na seniory, v &emz je naprosto ojedinéla.
Seniorsky trénink se t&5i velké oblibé

u dfive narozenych lidi a poméhé je udrzovat
ve skvélé fyzické i psychické formé&, samoziejmé
s prihlédnutim k jejich aktudlnimu zdravotnimu
stavu.

To vse je pouze malé ochutnévka aktivit,
které muUzete v Sokolovné PrUhonice
podniknout. Dopfejte sobé i svym blizkym
jedineénou pééi a nadstandardni sluzby,
které nabizime.

Tésime se na Vas!
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